


Trilhas 
Costa Esmeralda Guia de Símbolos

Melhor época 
para a realização da trilha de abril a dezembro, 
quando as temperaturas são mais baixas e existe 
menor precipitação de chuva. Meses menos chuvo-
sos: junho a agosto.

Facilidades Facilidades
A trilha possui sinalização de orientação turística 
em todo o seu percurso.

O que levar ? 
·  Uma garrafa de água por pessoa
·  Usar tênis confortável
·  Utilizar boné ou chapéu
·  Utilizar óculos de sol e protetor solar FPS30+
·  Levar repelente
·  Lanche, barra de cereal e frutas, dependendo do 
comprimento da trilha
·  Utilizar roupas adequadas para a atividade

Proibido
Animais; cavalo; motocicletas; bicicletas.

Informações importantes
Mapa da cidade disponível no Centro de Aten-
dimento ao Turista de Bombinhas, Porto Belo e 
Itapema.

Dificuldades

Distância e Tempo

Acesso01 -Trilha da Sepultura
02 - Trilha do Morro do Macaco
03 - Trilha da Praia de 4 Ilhas
04 - Trilha da Praia de Retiro dos 
Padres
05 - Trilha da Praia da Tainha
06 - Trilha da Costeira de Zimbros
07 - Trilha da Praia do Ribeiro
08 - Trilha da Ponta do Araçã
09 - Trilha da Praia do Estaleiro
10 - Trilha da Praia Triste
11 - Trilha da Ilha de Porto Belo
12 - Trilha da RPPN do Morro de 
Zimbros
13 - Trilha do Zá Machado
14 - Trilha da Pedra do Urubu
15 - Trilha da Praia Grossa e 
Ponta do Cabeço
16 - Trilha do Morro da Dona 
Elisete
17 - Trilha da Gurita
18 - Trilha da Varzea



Descrição da trilha: A trilha encontra-se em bom 
estado de conservação, apesar de ser bastante 
utilizada, principalmente no trecho inicial que vai 
da avenida até a Praia da Sepultura. A segunda 
parte da trilha, onde de fato inicia a trilha, possui 
um ambiente bastante diversificado, com locais de 
ampla visualização da paisagem, incluindo a vista 
das praias de Bombas e Bombinhas.

A trilha da Sepultura tem início na Avenida Vereador 
Manoel José dos Santos, há menos de 800 metros 
de distância da Praia de Bombinhas.

Distância: 2.16 km (ida e volta)
Tempo: 33’30”
Ganho de elevação: 67m

Fácil. É uma trilha curta, com poucos aclives e de-
clives. Não exige um bom preparo físico e, portanto, 
pode ser utilizada por pessoas de todas as idades e 
condições físicas, inclusive para realização de pique-
nique em uma área que existe na trilha e é gramada, 
com bela vista das praias de Bombas e Bombinhas.

Trilha da Sepultura Trilha do Morro
do Macaco

Descrição da trilha: A trilha encontra-se em óti-
mo estado de conservação e em diversos pontos 
da trilha pode-se ter uma vista panorâmica das 
Praias do Canto Grande, Mariscal e Zimbros. Ao 
se chegar ao cume do morro, tem-se a melhor vista 
panorâmica de Bombinhas e dos municípios próxi-
mos.

Fica distante aproximadamente 8 km da Praia de 
Bombas e 6,8 km da Praia de Bombinhas, tendo seu 
início no canto esquerdo da Praia do Canto Grande 
Mar de Dentro. Coordenadas iniciais: S27.12.043 e 
W048.29.917

Distância: 2.31 km (ida e volta)
Tempo: 44’17”
Ganho de elevação: 147m

Média. Apesar de ter um traçado muito bem planeja-
do, a trilha exige um bom preparo físico, pois a última 
parte do trajeto é bastante inclinada.



Trilha da Praia
de 4 Ilhas

Descrição da trilha: A trilha encontra-se em óti-
mo estado de conservação e em diversos pontos 
da trilha pode-se ter uma vista panorâmica das 
Praias do Canto Grande, Mariscal e Zimbros. Ao 
se chegar ao cume do morro, tem-se a melhor vista 
panorâmica de Bombinhas e dos municípios próxi-
mos.

A trilha da Praia de 4 Ilhas fica distante apro-
ximadamente 1,5 km da Praia de Bombinhas, 
tendo seu início no canto direito da praia.
Coordenadas iniciais: S27.09.650 e 
W048.29.079

Distância: 1.87 km 
Tempo: 50’41”
Ganho de elevação: 28 m

Fácil. É uma trilha curta que pode ser realizada 
integralmente ou pode-se percorrer apenas sua 
parte inicial que segue até alguns pontos de 
observação panorâmica da paisagem local.

Trilha da Praia
do Retiro dos Padres
Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em bom 
estado de conservação. O percurso é curto e per-
mite o acesso ao costão da Ponta do Retiro dos 
Padres, onde encontra-se diversas formações ro-
chosas, algumas com mais de 10 metros de altura.

A trilha da Praia do Retiro dos Padres fica distante 
aproximadamente 1,5 km da Praia de Bombinhas, 
tendo seu início no canto direito da praia. Coor-
denadas iniciais: S27.08.762 e W048.28.534

Distância: 2.25 km (ida e volta)
Tempo: 55’16”
Ganho de elevação: 28 m

Fácil. É uma trilha curta, sem grandes acli-
ves e declives. Cuidado no costão da Ponta 
da Praia, onde, devido as formações rocho-
sas, há risco de ocorrerem incidentes e aciden-
tes graves devido as pedras e a força do mar.



Trilha da Praia
da Tainha

Descrição da trilha:  O percurso é muito interes-
sante, acompanha a linha da água durante quase 
todo o trajeto e permite a contemplação da paisa-
gem e a observação das praias do Canto Grande e 
Zimbros, ao longo de quase toda a trilha.

A trilha da Praia da Tainha fica distante apro-
ximadamente 6,8 km da Praia de Bombinhas e 
8 km da Praia de Bombas, tendo seu início no 
canto esquerdo da praia do Canto Grande Mar 
de Dentro.
Coordenadas iniciais: S27.08.762 e 
W048.28.534

Distância: 2.26 km (apenas um sentido)
Tempo: 51’31”
Ganho de elevação: 51 m

Média. Apesar de não ser muito longa a trilha 
apresenta algumas subidas e descidas bastante 
íngremes e, em alguns casos, escorregadias, o 
que exige bastante atenção e razoável preparo 
físico.

Trilha da Costeira 
de Zimbros

Descrição da trilha:  O percurso é muito interes-
sante e permite ao caminhante conhecer diversas 
praias semidesertas, como é o caso da Praia do 
Cardoso, Praia da Lagoa, Praia Triste, Praia Ver-
melha, Praia da Ponta Grande e a Praia do Can-
guá, esta última localizada no município de Porto 
Belo. Durante o percurso também tem-se acesso a 
uma lagoa, na Praia da Lagoa, e a trilha que liga a 
Vila Nova, no município de Porto Belo, até a Praia 
Triste.

A trilha da Costeira Zimbros fica distante apro-
ximadamente 8,75 km da Praia de Bombinhas, e 
6,75 km da Praia de Bombas, tendo seu início no 
canto direito da praia do Cantinho.
Coordenadas iniciais: S27.10.934 e 
W048.32.541

Distância: 9.10 km (apenas um sentido)
Tempo: 2:40’04”
Ganho de elevação: 293 m

Muito difícil. É uma trilha muito longa e que, 
portanto, exige um excelente preparo físico. A 
trilha também possui subidas e descidas bastan-
te íngremes que exigem bastante esforço para 
superá-las.



Trilha da Praia
do Ribeiro

Descrição da trilha: A trilha encontra-se em bom 
estado de conservação e, sempre que o Rio da Bar-
ra permite atravessá-lo, pode-se fazer uma breve, 
porém boa caminhada e se deslumbrar com a vista 
da Praia de Bombas e da Praia do Ribeiro, a partir 
do costão de pedras. A trilha é a única forma de 
acessar a Praia do Ribeiro, uma praia preservada 
com 117 metros de extensão.

A trilha da Praia do Ribeiro é um trajeto de 
aproximadamente 300m que liga a Praia de 
Bombas à Praia do Ribeiro, tendo seu início no 
canto direito da praia de Bombas.
Coordenadas iniciais: S27.08.764 e 
W048.29.974

Distância: 0.59 km (ida e volta)
Tempo: 15’25”
Ganho de elevação: 2 m

Fácil. É uma trilha curta e plana que permite o 
acesso mesmo de pessoas que não tenham bom 
preparo físico.

Trilha da Ponta
do Araça

Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em ra-
zoável estado de conservação. O percurso é in-
teressante e, devido aos vários caminhos criados 
por pescadores, pode-se visitar diversos pontos da 
Ponta do Araçá e chegar a diferentes costões a 
beira do mar. A partir destes costões pode-se ter 
uma vista privilegiada da Ilha de Porto Belo e do 
município de Itapema que fica defronte a Ponta do 
Araçá.

A trilha da Ponta do Araçá fica distante apro-
ximadamente 4,5 km do centro de Porto Belo, 
tendo seu início logo após o acesso da Praia do 
Caixa D´Aço.Coordenadas iniciais: S27.07.615 e 
W048.31.433

Distância: 2.96 km (ida e volta)
Tempo: 1:28’50”
Ganho de elevação: 91 m

Dificuldade: Média. Apesar de ser uma trilha 
tranquila e com poucos aclives e declives, a tri-
lha é razoavelmente longa se o caminhante for 
visitar todos os pontos de observação da paisa-
gem e, desta forma, é necessário algum tipo de 
preparo físico ou disposição para caminhar.



Trilha da Praia
do Estaleiro

Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em ra-
zoável estado de conservação pois como este é o 
único acesso para a Praia do Estaleiro, esta trilha é 
bastante utilizada.

A trilha da Praia do Estaleiro fica distante 
aproximadamente 5,5 km do centro de Porto 
Belo, tendo seu início na Rua Flávia Verônica 
Martellini. Coordenadas iniciais: S27.07.368 e 
W048.31.275

Distância: 0.27 km (apenas um sentido)
Tempo: 8:23
Ganho de elevação: 00 m

Fácil. É uma trilha curta e sem grande declivida-
de. Porém, o início da trilha é por meio de uma 
escadaria íngreme e sem corrimão o que pode 
causar certa apatia para pessoas idosas ou 
ainda contribuir para a ocorrência de incidentes 
e acidentes.

Trilha da Praia
Triste

Descrição da trilha:  O percurso é interessante 
e permite, ao caminhante, fazer observação pa-
norâmica do município de Porto Belo a partir de 
diversos pontos no início da trilha. Há também a 
possibilidade de visitar uma cachoeira, no trecho 
do percurso que é realizado em descida e, por fim, 
pode-se aproveitar a beleza da Praia Triste ao final 
da trilha.

O início da trilha da Praia Triste localiza-se 
no bairro Vila Nova, no município de Porto 
Belo, há aproximadamente 3,5 km do centro 
da cidade. Coordenadas iniciais: S27.10.345 e 
W048.33.976

Distância: 2.96 km (ida e volta)
Tempo: 1:28’50”
Ganho de elevação: 91 m

Média. Apesar de ser uma trilha tranquila e com 
poucos aclives e declives, a trilha é razoavel-
mente longa se o caminhante for visitar todos 
os pontos de observação da paisagem e, desta 
forma, é necessário algum tipo de preparo físico 
ou disposição para caminhar.



Trilha da Ilha
de Porto Belo

Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em ex-
celente estado de conservação além de possuir 
ampla infraestrutura. O percurso é muito interes-
sante e permite ao caminhante conhecer um pouco 
da diversidade de fauna e flora local, além de co-
nhecer inscrições rupestres localizadas na porção 
noroeste da Ilha.

Distância: 1.48 km (circuito circular)
Tempo: 42’50”
Ganho de elevação: 49 m

Fácil. A trilha é adequada para qualquer tipo de 
condição física.

A trilha da Ilha de Porto Belo está localizada na 
Ilha de mesmo nome, a qual encontra-se defron-
te a Praia de Porto Belo. O acesso à ilha se dá 
por meio de transporte marítimo a partir do Píer 
Turístico de Porto Belo ou a partir do trapiche 
anexo a Marina Atlântida.
Coordenadas iniciais: S27.08.584 e 
W048.32.661

Trilha da RPPN
do Morro de Zimbros
Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em óti-
mo estado de conservação. O percurso é muito in-
teressante, apesar de curto, e é a partir do final da 
trilha, no Mirante, de onde se tem a melhor vista 
panorâmica de Porto Belo e, também da Ilha de 
Porto Belo. Além disso, apesar de ser difícil a ob-
servação dos animais, sabe-se que na área existem 
diversos tipos de aves, répteis e mamíferos, incluin-
do o tamanduá-mirim.

Distância: 1.00 km (apenas um sentido)
Tempo: 26’58”
Ganho de elevação: 89 m

Fácil. A trilha tem percurso curto e não possui 
grandes aclives e declives.

A trilha da RPPN do Morro de Zimbros fica dis-
tante aproximadamente 2 km da Prefeitura de 
Porto Belo, tendo seu início na Avenida Verea-
dor João da Luz, uma estrada de chão batido 
que liga o centro de Porto Belo ao município 
de Bombinhas, passando por cima do Morro 
de Zimbros.Coordenadas iniciais: S27.09.525 e 
W048.31.770



Trilha do
Zé Machado

Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em bom 
estado de conservação, principalmente nos seus 2 
(dois) primeiros quilômetros que vão desde o início 
da trilha até o cume da montanha. O percurso é 
muito interessante, com muita diversidade paisa-
gística e de flora. Em diversos pontos da trilha po-
de-se ainda ter uma vista panorâmica do município 
de Itapema.

A trilha do Zé Machado fica distante aproxima-
damente 4 km do centro de Itapema, tendo seu 
início dentro de uma propriedade particular (Sr. 
Zé Machado). Coordenadas iniciais: S27.04.284 
e W048.37.322

Distância: 4.12 km (apenas um sentido)
Tempo: 1:30:57
Ganho de elevação: 161 m

Difícil. A trilha possui um desnível de aproxi-
madamente 300m. porém, por ser uma trilha 
razoavelmente longa, este declive é vencido de 
forma gradativa, com exceção da subida que 
existe no pasto do Sr. Zé Machado, que possui 
grande aclive.

Trilha da Pedra
do Urubu

Descrição da trilha: O caminho está localizado 
em uma área parcialmente urbanizada e percorre 
um trecho, por entre pequenas propriedades rurais, 
sem grande valor arquitetônico ou paisagístico. Po-
rém, a vista do centro de Itapema e da Praia Cen-
tral, que se tem ao chegar ao topo é muito bonita.

A trilha do Urubu fica distante aproximada-
mente 3 km do centro de Itapema e permite 
o acesso de caminhantes e veículos automo-
tores. Coordenadas iniciais: S27. 06.020 e 
W048.37.908

Distância: 1,35 km (ida e volta)
Tempo: 12’19”
Ganho de elevação: 40 m

Fácil. A trilha é na verdade um caminho de terra 
batida com apenas 700m de comprimento e 
que pode ser percorrido a pé, de mountain-bike 
ou carro. 



Trilha da Praia Grossa 
e Ponta do Cabeço

Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em bom 
estado de conservação. Os 2,3 km de extensão pos-
suem pouca declividade, menos de 100 metros, e a 
maior parte da trilha é percorrida em estrada de 
chão batido. O ponto forte da trilha fica por conta 
do Mirante da Praia do Cabeço, a chegada a Praia 
do Cabeço e a chegada a Praia Grossa.

A trilha da Praia Grossa e Ponta do Cabeço fica 
distante aproximadamente 2 km do centro de 
Itapema, tendo seu início em área próxima ao 
acesso para o Mirante do Encanto. Coordena-
das iniciais: S27.05.483 e W048.36.123

Distância: 2.28 km (ida e volta)
Tempo: 57’23”
Ganho de elevação: 53 m

Fácil. A trilha possui pouca declividade e o 
acesso é realizado, praticamente em sua tota-
lidade, por meio de uma via de chão batido em 
bom estado de conservação. Adequada para: 
Caminhada, mountain-bike, mergulho, safári 
fotográfico, contemplação da natureza, banho 
de sol e mar. 

Trilha do Morro da 
Dona Elisete

Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em ra-
zoável estado de conservação. Se a trilha for per-
corrida no sentido ida-e-volta, sugere-se terminar 
a trilha logo após a pedreira, após 3,4km de per-
curso, pois após este trecho a trilha torna-se uma 
estrada de chão batido, com grande exposição ao 
sol e com trânsito de caminhões que carregam pe-
dras. No caso de realizar o percurso em apenas um 
sentido, a trilha termina na Rua Amazonas.

A trilha do Morro da Dona Elisete fica distante 
aproximadamente 5 km do centro de Itapema, 
tendo seu início dentro de uma propriedade 
particular (Dona Elisete). Coordenadas iniciais: 
S27. 03.763 e W048.36.468

Distância: 3.45 km (apenas um sentido)
Tempo: 1:21’00”
Ganho de elevação: 109 m

Média. A trilha possui um desnível de aproxima-
damente 110 a 150 m que é percorrido durante 
seus 4km -até a Rua Amazonas - o que torna a 
trilha pouco íngreme porém com algumas subi-
das mais pesadas ao longo do percurso.



Trilha da Gurita
Descrição da trilha:  A trilha não se encontra em 
bom estado de conservação, principalmente na 
chegada ao cume onde, devido a exposição do ter-
reno e ao uso intensivo, uma grande voçoroca se 
formou. O percurso é bastante íngreme e o pon-
to forte da trilha é a Pedra da Gurita, no cume do 
morro e a vista que se tem de Itapema, Balneário 
Camboriú e Camboriú, quando chega-se ao cume 
da montanha.

A trilha da Gurita fica distante aproximada-
mente 7 km do centro de Itapema, tendo seu 
início dentro de uma propriedade particular 
(pedreira). Coordenadas iniciais: S27. 04.337 e 
W048.38.880

Distância: 3.96 km (ida e volta)
Tempo: 1:52’49”
Ganho de elevação: 412 m

Muito difícil. A trilha possui um desnível de 
aproximadamente 400m que é percorrido em 
apenas 1km, o que torna a trilha muito íngreme. 
Adequada para: Caminhada, escalada, rapel, 
safári fotográfico, contemplação da natureza.

Trilha da Varzea
Descrição da trilha:  A trilha encontra-se em bom 
estado de conservação. O percurso é longo (6km) 
e a trilha possui grande atratividade, principalmen-
te devido a diversidade de paisagens, as piscinas 
naturais que se encontram ao longo do caminho e 
a diversidade de flora e fauna da região. O ponto 
forte da trilha é a visita à Piscina Natural, também 
conhecida como Poço das Antas, que encontra-se 
aproximadamente no quilômetro 2 do percurso.

A trilha da Várzea fica distante aproximadamen-
te 3 km do centro de Itapema, tendo seu início 
dentro de uma propriedade particular (Com-
panhia de Águas de Itapema). Coordenadas 
iniciais: S27. 06.231 e W048.38.158

Distância: 6.07 km (apenas um sentido)
Tempo: 2:02’05”
Ganho de elevação: 330 m

Difícil. A trilha é longa, possui um desnível de 
aproximadamente 300m e trechos com grande 
aclive, o que exige um bom preparo físico. 




