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GUIA DE SIMBOLOS

Ol -Trilha da Sepultura

O2 - Trilha do Morro do Macaco
O3 - Trilha da Praia de 4 llhas
O4 - Trilha da Praia de Retiro dos
Padres

O5 - Trilha da Praia da Tainha
O6 - Trilha da Costeira de Zimbros
O7 - Trilha da Praia do Ribeiro
O8 - Trilha da Ponta do Aracé
Q9 - Trilha da Praia do Estaleiro
10 - Trilha da Praia Triste

11 - Trilha da llha de Porto Belo
12 - Trilha da RPPN do Morro de
Zimbros

13 - Trilha do Z&d Machado

14 - Trilha da Pedra do Urubu

15 - Trilha da Praia Grossa e
Ponta do Cabeco

16 - Trilha do Morro da Dona
Elisete

17 - Trilha da Gurita

18 - Trilha da Varzea

-G ORROF B

Animais; cavalo; motocicletas; bicicletas.

para a realizacdo da trilha de abril a dezembro,
quando as temperaturas séo mais baixas e existe
menor precipitacdo de chuva. Meses menos chuvo-

sos: junho a agosto.

A trilha possui sinalizag@o de orientagéo turistica
em todo o seu percurso.

Mapa da cidade disponivel no Centro de Aten-
dimento ao Turista de Bombinhas, Porto Belo e
[tapema.

- Uma garrafa de dgua por pessoa

- Usar ténis confortdvel

- Utilizar boné ou chapéu

- Utilizar éculos de sol e protetor solar FPS30+

- Levar repelente

- Lanche, barra de cereal e frutas, dependendo do
comprimento da trilha

- Utilizar roupas adequadas para a atividade



TRILHA DA SEPULTURA

A trilha da Sepultura tem inicio na Avenida Vereador
Manoel José dos Santos, hd menos de 800 metros
de distdncia da Praia de Bombinhas.

Distancia: 2.16 km (ida e volta)
Tempo: 33’30
Ganho de elevacédo: 67m

Fécil. E uma trilha curta, com poucos aclives e de-
clives. N&o exige um bom preparo fisico e, portanto,
pode ser utilizada por pessoas de todas as idades e
condig3es fisicas, inclusive para realizagéo de pique-
nique em uma drea que existe na trilha e é gramada,
com bela vista das praias de Bombas e Bombinhas.

TRILHA DO MORRO

DO MACACO

Fica distante aproximadamente 8 km da Praia de
Bombas e 6,8 km da Praia de Bombinhas, tendo seu
inicio no canto esquerdo da Praia do Canto Grande
Mar de Dentro. Coordenadas iniciais: $27.12.043 e
W048.29917

Distancia: 2.31 km (ida e volta)
Tempo: 44'17"
Ganho de elevagéo: 147m

Média. Apesar de ter um tragcado muito bem planeja-
do, a trilha exige um bom preparo fisico, pois a Ultima
parte do trajeto é bastante inclinada.



TRILHA DA PRAIA TRILHA DA PRAIA

DE 4 ILHAS DO RETIRO DOS PADRES

E Atrilha da Praia do Retiro dos Padres fica distante

aproximadamente 1,5 km da Praia de Bombinhas,

A trilha da Praia de IR R R tendo seu inicio no canto direito da praia. Coor-
E ximadamente 1.5 km da Praia de Bombinhas, denadas iniciais: $27.08.762 e W048.28.534

tendo seu inicio no canto direito da praia.

Coordenadas iniciais: S27.09.650 e

W048.29.079 Disténcia: 2.25 km (ida e volta)
Tempo: 55'16"

Distancia: 1.87 km Ganho de elevacdo: 28 m

Tempo: 5041”

Ganho de elevacéo: 28 m

. Fécil. E uma trilha curta, sem grandes acli-

Fécil. E uma trilha curta que pode ser realizada ves e declives. Cuidado no costéo da Ponta
integralmente ou pode-se percorrer apenas sua da Praia, onde, devido as formagdes rocho-

parte inicial que segue até alguns pontos de sas, ha risco de ocorrerem incidentes e aciden-

observacéo panorémica da paisagem local. tes graves devido as pedras e a forca do mar.



TRILHA DA PRAIA

DA TAINHA

A trilha da Praia da Tainha fica distante apro-
ximadamente 6,8 km da Praia de Bombinhas e
8 km da Praia de Bombas, tendo seu inicio no
canto esquerdo da praia do Canto Grande Mar
de Dentro.

Coordenadas iniciais: $27.08.762 e
W048.28.534

Distancia: 2.26 km (apenas um sentido)
Tempo: 51'31"

Ganho de elevacdo: 51 m

Média. Apesar de n&o ser muito longa a trilha
apresenta algumas subidas e descidas bastante
ingremes e, em alguns casos, escorregadias, o
que exige bastante atencéo e razodvel preparo
fisico.

TRILHA DA COSTEIRA

DE ZIMBROS

A trilha da Costeira Zimbros fica distante apro-
ximadamente 8,75 km da Praia de Bombinhas, e
6,75 km da Praia de Bombas, tendo seu inicio no
canto direito da praia do Cantinho.
Coordenadas iniciais: S2710934 e
W048.32.541

Distancia: 210 km (apenas um sentido)
Tempo: 2:40'04"
Ganho de elevagéo: 293 m

Muito dificil. E uma trilha muito longa e que,
portanto, exige um excelente preparo fisico. A
trilha também possui subidas e descidas bastan-
te ingremes que exigem bastante esforco para
superd-las.



TRILHA DA PRAIA

DO RIBEIRO

A trilha da Praia do Ribeiro é um trajeto de
aproximadamente 300m que liga a Praia de
Bombas & Praia do Ribeiro, tendo seu inicio no
canto direito da praia de Bombas.

Coordenadas iniciais: S27.08.764 e
W048.29974

Disténcia: O.59 km (ida e volta)
Tempo: 15'25”
Ganho de elevagdo: 2 m

!
Fécil. E uma trilha curta e plana que permite o
acesso mesmo de pessoas que n&o tenham bom
preparo fisico.

TRILHA DA PONTA

A trilha da Ponta do Aragd fica distante apro-
ximadamente 4,5 km do centro de Porto Belo,

tendo seu inicio logo apés o acesso da Praia do
Caixa D "Ago.Coordenadas iniciais: $27.07.615 e
W048.31.433

Distdncia: 296 km (ida e volta)
Tempo: 1:28'50”

Ganho de elevacdo: 91 m

Dificuldade: Média. Apesar de ser uma trilha
tranquila e com poucos aclives e declives, a tri-
lha é razoavelmente longa se o caminhante for
visitar todos os pontos de observacéo da paisa-
gem e, desta forma, é necessério algum tipo de
preparo fisico ou disposi¢éio para caminhar.



TRILHA DA PRAIA

DO ESTALEIRO

A trilha da Praia do Estaleiro fica distante
aproximadamente 5,5 km do centro de Porto
Belo, tendo seu inicio na Rua Fldvia Verénica
Martellini. Coordenadas iniciais: S27.07.368 e
W048.31.275

Distéincia: O.27 km (apenas um sentido)
Tempo: 8:23
Ganho de elevagéo: OO m

Fécil. E uma trilha curta e sem grande declivida-
de. Porém, o inicio da trilha é por meio de uma
escadaria ingreme e sem corrimdo o que pode
causar certa apatia para pessoas idosas ou
ainda contribuir para a ocorréncia de incidentes
e acidentes.

TRILHA DA PRAIA
TRISTE

O inicio da trilha da Praia Triste localiza-se
no bairro Vila Nova, no municipio de Porto
Belo, hd aproximadamente 3,5 km do centro
da cidade. Coordenadas iniciais: S27.10.345 e
W048.33976

Distancia: 296 km (ida e volta)
Tempo: 1:28'50”
Ganho de elevagdo: 91 m

Média. Apesar de ser uma trilha tranquila e com
poucos aclives e declives, a trilha é razoavel-
mente longa se o caminhante for visitar todos
os pontos de observacéo da paisagem e, desta
forma, é necessario algum tipo de preparo fisico
ou disposi¢do para caminhar.



TRILHA DA ILHA

DE PORTO BELO

A trilha da llha de Porto Belo estd localizada na
llha de mesmo nome, a qual encontra-se defron-
te a Praia de Porto Belo. O acesso a4 ilha se da
por meio de transporte maritimo a partir do Pier
Turistico de Porto Belo ou a partir do trapiche
anexo a Marina Atlantida.

Coordenadas iniciais: $27.08.584 e
W048.32.661

Distdncia: 1.48 km (circuito circular)
Tempo: 42'50"

Ganho de elevagdo: 49 m

Facil. A trilha é adequada para qualquer tipo de
condigéo fisica.

TRILHA DA RPPN

DO MORRO DE ZIMBROS

A trilha da RPPN do Morro de Zimbros fica dis-
tante aproximadamente 2 km da Prefeitura de
Porto Belo, tendo seu inicio na Avenida Verea-
dor Jodio da Luz, uma estrada de chéo batido
que liga o centro de Porto Belo ao municipio
de Bombinhas, passando por cima do Morro
de Zimbros.Coordenadas iniciais: S27.09.525 e
W048.31.770

Distancia: 1.00 km (apenas um sentido)
Tempo: 26'58”"

Ganho de elevacdo: 89 m

Fécil. A trilha tem percurso curto e n&o possui
grandes aclives e declives.



TJRILHA DO

ZE MACHADO

A trilha do Zé Machado fica distante aproxima-
damente 4 km do centro de ltapema, tendo seu
inicio dentro de uma propriedade particular (Sr.
Zé Machado). Coordenadas iniciais: S27.04.284
e W048.37.322

Distancia: 4.12 km (apenas um sentido)
Tempo: 1:30:57

Ganho de elevagdo: 161 m

Dificil. A trilha possui um desnivel de aproxi-
madamente 300m. porém, por ser uma trilha
razoavelmente longa, este declive é vencido de
forma gradativa, com excec¢do da subida que
existe no pasto do Sr. Zé Machado, que possui
grande aclive.

TRILHA DA PEDRA
DO URUBU

A trilha do Urubu fica distante aproximada-
mente 3 km do centro de ltapema e permite
o acesso de caminhantes e veiculos automo-
tores. Coordenadas iniciais: S27. 06.020 e
W048.37908

Distdancia: 1,35 km (ida e volta)
Tempo: 12'19”
Ganho de elevagdo: 40 m

Fdcil. A trilha é na verdade um caminho de terra
batida com apenas 700m de comprimento e
que pode ser percorrido a pé, de mountain-bike
ou carro.



TRILHA DA PRAIA GROSSA

E PONTA DO CABECO

A trilha da Praia Grossa e Ponta do Cabeco fica

distante aproximadamente 2 km do centro de
ltapema, tendo seu inicio em drea préxima ao
acesso para o Mirante do Encanto. Coordena-

das iniciais: $27.05.483 e W048.36.123

Distéincia: 2.28 km (ida e volta)
Tempo: 57'23"
Ganho de elevagdo: 53 m

Facil. A trilha possui pouca declividade e o
acesso é realizado, praticamente em sua tota-
lidade, por meio de uma via de ché&o batido em
bom estado de conservac¢éo. Adequada para:
Caminhada, mountain-bike, mergulho, safdri
fotogrdfico, contemplagéo da natureza, banho
de sol e mar.

TRILHA DO MORRO DA

DONA ELISETE

A trilha do Morro da Dona Elisete fica distante
aproximadamente 5 km do centro de Itapema,
tendo seu inicio dentro de uma propriedade

particular (Dona Elisete). Coordenadas iniciais:

S27.03.763 e W0O48.36.468

Distéincia: 3.45 km (apenas um sentido)
Tempo: 1:2100”
Ganho de elevagdo: 109 m

Média. A trilha possui um desnivel de aproxima-
damente 110 a 150 m que é percorrido durante
seus 4km -até a Rua Amazonas - o que torna a
trilha pouco ingreme porém com algumas subi-
das mais pesadas ao longo do percurso.



TRILHA DA GURITA

A trilha da Gurita fica distante aproximada-
mente 7 km do centro de ltapema, tendo seu
inicio dentro de uma propriedade particular
(pedreira). Coordenadas iniciais: S27. 04.337 e
W048.38.880

Distancia: 396 km (ida e volta)
Tempo: 1:52'49”

Ganho de elevagso: 412 m

Muito dificil. A trilha possui um desnivel de
aproximadamente 400m que é percorrido em

apenas lkm, o que torna a trilha muito ingreme.

Adequada para: Caminhada, escalada, rapel,
safdri fotografico, contemplagéo da natureza.

TRILHA DA VARZEA

A trilha da Vérzea fica distante aproximadamen-
te 3 km do centro de ltapema, tendo seu inicio
dentro de uma propriedade particular (Com-
panhia de Aguqs de ltapema). Coordenadas

iniciais: S27. 06.231 e W048.38.158

Distancia: 6.07 km (apenas um sentido)
Tempo: 2:02'05”
Ganho de elevagéo: 330 m

Dificil. A trilha é longa, possui um desnivel de
aproximadamente 300m e trechos com grande
aclive, o que exige um bom preparo fisico.






